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Ta ou ton partendire a un comportement agressif, violent, destructeur 7
Tu te sens menacé.e, humiiié.e, controlée 7

u veux jamais rien faire,
t'es pas normale...

AVEC TOI,
C'EST TOUJOURS NON !t

Je regrette ce que j'ai dif, |
je tiens a toi, j attendrai
le temps qu'il faut

C'est compliqué

Je comprends et
Je vais faire des efforts
avec le taff, en ce moment
alors si méme toi
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tu prends pas soin de moi

L'emprise c'est le résultat d'une relation inégalitaire.
La ou le partenaire dominant.e prend le pouvoir et établit son emprise
sur 'autre grace a un mécanisme en 4 phases qui se répetent
C'est ce qu'on appelle le cycle des violences.

Victime ou temoin contactez le
ou les associations specialisées de votre département

Fédération régionale des centres
d’information sur les droits
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des femmes et des familles
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